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Livret 2 - VAE 

Titre de Praticien en Sophrologie-Dynamique 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre objectif est d’obtenir le titre de praticien en Sophrologie Dynamique délivré par 

SODYFORMATION soit par la VAE (cocher la case), soit par la formation ou stage suite à une 

validation partielle (cocher la case). 

 VAE 

Vous venez de recevoir la décision de recevabilité. Afin de préparer votre parcours de validation, 

vous devez compléter le livret 2 qui sera présenté au jury. Vous y décrivez de manière détaillée  

votre pratique professionnelle. Le jury évaluera vos acquis par rapport aux compétences 

requises du titre de Praticien en Sophrologie Dynamique. 

Vous pouvez bénéficier d’un accompagnement pour vous aider à constituer ce dossier. N’hésitez 

pas à prendre contact avec notre école. 

Vous avez la possibilité de fournir à l’accompagnateur et au jury des preuves concrètes de votre 

activité professionnelle : témoignages de clients, bilans et  documents d’évaluation lors 

d’interventions (satisfaction des clients). 

 

 Parcours de formation 

Vous avez effectué des périodes de stage, des formations qui vous ont permis d’acquérir de 

nouvelles compétences en lien avec le titre de praticien en Sophrologie Dynamique. Vous devez 

compléter ce document avec l’aide de votre tuteur de stage ou formateur.  

A partir de ces informations, le jury évaluera les compétences que vous avez acquises au cours 

de cette période.  

Nom	  Patronymique	  :	  

Nom	  marital	  :	  

Prénom	  :	  

Adresse	  :	  	  

Mél	  :	  

Tél	  :	  
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Ce dossier comporte : 

1- Un tableau à renseigner si vous possédez une certification, un diplôme proche du 

titre du titre de praticien en Sophrologie Dynamique  

 

2- Une fiche descriptive destinée à présenter votre pratique professionnelle pour 

chaque activité  type du titre de Praticien en Sophrologie Dynamique.  

 

3- Une déclaration sur l’honneur  
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1- Diplômes, titres ou certificats précédemment obtenus et proches du certificat  

professionnel visé 

Indiquez dans le tableau ci-dessous le ou les certificats que vous avez déjà obtenus et qui sont 

proches du domaine professionnel du certificat de Praticien en Sophrologie Dynamique.   

 

Intitulé de la certification 

obtenue 

(Titre, diplôme, CQP…) 

Autorité ayant délivré la 

certification 

Ministère, branche 

professionnelle, organisme 

privés…. 

Date d’obtention 
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2- Fiches descriptives de votre pratique professionnelle 

Vous devez renseigner des fiches décrivant votre pratique professionnelle. Chaque fiche doit 

correspondre, selon votre expérience, à chacune des activités repérées  dans le certificat de 

Praticien en Sophrologie Dynamique. Si votre expérience ne vous a pas amené à pratiquer une 

des activités, vous indiquerez sur la fiche correspondante : « activité non exercée » 

 

Activité n°1 : Accueillir et analyser la demande des clients 

  

1- Décrivez les tâches que vous avez effectuées en vue de la réalisation de l’activité 

indiquée ci-dessus  

 

 

2- Décrivez le type de client accueillis (âge, sexe, problématique) 

 

 

 

 

 

    

3- Indiquez les résultats de votre action (objectifs d’accompagnement, orientation vers 

d’autres spécialistes …..) 

 

 

 

 

 

 

4- Précisez les moyens que vous avez utilisés pour remplir les tâches décrites : matériel, 

techniques, 
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5- Pour la réalisation de ces tâches avez-vous travaillé seul, sans consigne, ou avec d’autres 

professionnels, précisez les circonstances 

 

 

 

 

 

6- Indiquez la liste des documents que vous souhaitez présenter au jury. 

 

 

 

 

 

7- Lieux où cette pratique professionnelle a été exercée :  

 

Nom de la 

structure 

(entreprise, 

cabinet, 

association, 

Lieu Service Dates de début Dates de fin  
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Activité n°2 : Concevoir un protocole d’accompagnement en Sophrologie Dynamique 

 

1- Décrivez les tâches que vous avez effectuées en vue de la réalisation de l’activité 

indiquée ci-dessus  

 

 

2- Décrivez le type de client accueillis (âge, sexe, problématique) 

 

 

 

 

 

    

3- Indiquez les résultats de votre action  

 

 

 

4- Précisez les moyens que vous avez utilisés pour remplir les tâches décrites : matériel, 

outils, techniques,  

 

 

 

 

 

5- Pour la réalisation de ces tâches avez-vous travaillé seul, sans consigne, ou avec d’autres 

professionnels, précisez les circonstances 

 

 

 

6- Indiquez la liste des documents que vous souhaitez présenter au jury. 
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7- Lieux où cette pratique professionnelle a été exercée :  

 

Nom de la 

structure 

(entreprise, 

cabinet, 

association, 

Lieu Service Dates de début Dates de fin  
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Activité n°3 : Guider une séance de Sophrologie Dynamique en groupe et en individuel 

 

1- Décrivez les tâches que vous avez effectuées en vue de la réalisation de l’activité 

indiquée ci-dessus  

 

 

2- Décrivez le type de client accueillis (âge, sexe, problématique) 

 

 

 

 

 

    

3- Indiquez les résultats de votre action (objectifs d’accompagnement, orientation vers un 

tiers,) 

 

 

 

 

 

 

4- Précisez les moyens que vous avez utilisés pour remplir les tâches décrites : matériel, 

techniques, 

 

 

 

 

 

5- Pour la réalisation de ces tâches avez-vous travaillé seul, sans consigne, ou avec d’autres 

professionnels, précisez les circonstances 
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6- Indiquez la liste des documents que vous souhaitez présenter au jury. 

 

 

 

 

 

7- Lieux où cette pratique professionnelle a été exercée :  

 

Nom de la 

structure 

(entreprise, 

cabinet, 

association, 

Lieu Service Dates de début Dates de fin  
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Activité n°4 : Evaluer sa pratique professionnelle et mesurer l’effet de son intervention 

1- Décrivez les tâches que vous avez effectuées en vue de la réalisation de l’activité 

indiquée ci-dessus  

 

 

2- Décrivez le type de client  (âge, sexe, problématique) 

 

 

 

 

 

    

3- Indiquez les résultats de votre action  

 

 

 

 

 

4- Précisez les moyens que vous avez utilisés pour remplir les tâches décrites : matériel, 

techniques, 

 

 

 

 

 

5- Pour la réalisation de ces tâches avez-vous travaillé seul, sans consigne, ou avec d’autres 

professionnels, précisez les circonstances 

 

6- Indiquez la liste des documents que vous souhaitez présenter au jury. 
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7- Lieux où cette pratique professionnelle a été exercée :  

 

Nom de la 

structure 

(entreprise, 

cabinet, 

association, 

Lieu Service Dates de début Dates de fin  
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Liste des éléments ajoutés au dossier initial en cas de poursuite de votre parcours VAE 

après une réussite partielle au titre de praticien en Sophrologie-Dynamique 

 

En cas de réussite partielle au titre de praticien en Sophrologie Dynamique, votre parcours de 

certification s’effectuera en plusieurs étapes sur une durée maximale de 5 ans 

Dans ce cas, vous pouvez ajouter à ce dossier initial des compléments et ou modifications 

acquis ultérieurement en les listant dans le tableau ci-dessous. 

 

Liste des éléments ajoutés au 

dossier 

dates Signature 
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3- Déclaration sur l’honneur 

Elle garantit l’authenticité des informations documents du dossier 

Elle doit être nominative, datée et signée 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Déclaration	  sur	  l’honneur	  du	  	  (de	  la)	  candidate	  

Je	  soussigné	  (e)	  (Prénom	  et	  Nom)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  déclare	  sur	  l’honneur	  de	  l’exactitude	  des	  

renseignements	  fournis	  dans	  ce	  dossier	  et	  être	  l’auteur	  des	  réalisations	  jointes	  en	  annexes	  

Fait	  à	  ……….	  Le…………….	  Pour	  faire	  valoir	  ce	  que	  de	  droit	  

Signature	  :	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  


